
一 一
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【指 導 者 付 】

【1回 目 】10:20受　　 付
10:25準 備 運 動
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【2回 目 】13:20受　　 付
13:25準 備 運 動
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13:30ス タ ート
14:30ゴ ール

’ 冫

．
Ｊ

‘
"
４
＆
S聊

１

●定　 員

●参 加費

●ポ ール 貸 出

●申 込 み

●申 込 締 切

各 15名

1,000円 （お 弁当 込 み）

あ り ま す（無 料 ）

ＮＰＯ法 人 Let'sた る い にて 受 付

３月 29日 (水 )昔 0584-22-0139
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全 部 の ス タ ン プ を 集 め て

ゴ ール を 目 指 そ う ／

参 加 賞 を 進 呈 し ま す 。
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●ウ ォ ーク 中 は 、自己 管 理 の 下
お 楽 し みく だ さ い 。
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